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U16 divky: Olympic Hopes Tournament,
Polsko — Katowice, 25. — 27. 12.2021

ztiastnéné hracky:

Brzoriovd, Bernasovd, Cermdkova, Hnizdilova, Hrbacova, Kasparkovd, Linhartovd, Oleckova,
Starikova, Stryckova, Vecerova, Zdernkova

trenéfi: Fousek Richard, Cernik Michal, Landa Robert
fyzioterapeutka: Tremlova Erika
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V roce 2020 byl Turnaj olympijskych nadéji pro divky kategorie U16 zruseny, letoSnim startem
navazaly Ceky na stalou Ucast v letech predchozich. Ceské hracky roéniku 2006 tak dostaly
poprvé prileZitost mezinarodni reprezentacni konfrontace a byla to zkusenost tvrdd — hracky
Madarska, Polska i Slovenska prijely |épe pfipravené.



1. utkani, pondéli 27. 12. 2021 13:00
Mad'arsko — Cesko 119:46 (37:7, 64:19, 93:45)

2b 3b TH Doskoky
. 3 - — — BIEIZ] |+ <]
Jméno Min 3 % g % .§ % % § g % % E =2 g 2L a | F w
S| F > |~ > |- =
Brzornova 08:23 2 0 41 0,0% 0 0 - 2 21100,0%| O 1 1 0 4 1 1 1| -15 -4
Vecefova 16:05 5 2 5140,0%| O 0 - 1 2| 50,0% 4 3 7 1 2 1 3 2| -21 7
Stryckova 17:12 o O 2| 0,0% 0 1{ 0,0% 0| O -- 2|1 5 71 1 1| O 1| 2| -32
Linhartova 18:25 41 0 31 0,0% 1| 2|50,0%| 1| 2| 50,0% 3 1 4| O 4| 1| 0| 2| -39
Oleckova 16:16 9| 4 850,06 0| 2| 0,0% 1{ 2| 50,0% 31 0 3] 0| 41 1 1| 3| -24 4
Bernasova 20:24 3] 0 41 0,0% 1| 5|20,0%| 0| 2| 0,0% 1 1 2| 0| 8| 1| 2| 4| -42( -10
Starikova 22:30 4| 2 3166,7%| 0| 2| 0,0% 0| 2| 0,0% 2 1 3] 0| 5 1| 2| 1| -34 -3
Zdenkova 17:30 6| O 2| 0,0% 0| O -- 6| 8| 75,0% 0| 1 1{ 0| 2| 0| 2| 4] -33
Hnizdilova 18:41 6| 2 6[333%| 0| O -- 2| 4] 50,0% 2| O 2| 0| 2 3 1| 3| -31
Cermakova 26:42 7| 3| 10|30,0%| O 1{ 0,0% 1{ 2| 50,0% 0| 4/ 4] 1| 6| 1 1| 3| -46 0
Hrbacova 11:09 o O 2| 0,0% 0| O -- 0| O -- 0| 1 1{ 0| 0| O O O] -28 -1
Kasparkova 06:43 o O 0 -- 0| O -- 0| O -- 1| O 1{ 0| 0| O 1| 1| -20 1
0:40:00| 46| 13| 49|26,5%| 2| 13(154% | 14| 26| 53,8% | 18| 18| 36| 3| 38| 10| 15| 26| -73 9

Divky ro¢niku 2006 pfisly kvali situaci ohledné C-19 o regionalni vybéry a turnaje U14, na
podzim 2020 neprobéhly podzimni srazy a turnaj ve Francii, pfiprava U15 na jafe 2021 byla
opatfenimi omezena a turnaje v Litvé se hracky pro C-19 nezucastnily. Vykonnostné i typové
slabsi ro¢nik ztratil tréninkovy rozvoj a postrada zkusenosti nabité v utkanich.

Nase dévcata poprvé oblékla reprezentacni dres a Celila regionalni mezindrodni konkurenci.
Znacna nervozita nemuze byt argumentem pro velmi Spatnou pfipravenost hracek. Prvnim
zasadnim problémem je kondicni stav jednotlivkyn — divky az na vyjimky nestihaly tempo
Madarek, na plosSe vydrzely jen dvé — tfi minuty a ,,zahlcené” se vracely na lavicku.
Problémem byl uz navrat do obrany.

Tym Madarek neobsahoval vyraznéjsi somatotypy, hracky ale pusobily vyhranéji,
kompaktnéji, snaze si vynutily zakonceni z vnitfniho prostoru a pfes nase dévcéata jednoduse
»prebéhly”.
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2. utkani, atery 28. 12. 2021, 15:15
Cesko — Polsko 45:68 (12:18, 21:36, 38:50)

Dvojky Trojky TH Doskoky
, - _ _ _ BIEIZ| | +] v
Jméno Min 3 .§ g % .§ % % .§ g % % E 2|2 g 2 dd | ¥
I~ > |~ > |- =
Brzorova 00:00 of 0o 0O - ol O - of O - ol o of of 0| 0| O O 0| O
Vecefova 14:18 41 2| 6(333%| 0| O - 0of O - 1| 2| 3| 0| 1| 2| 3| 2 3| 3
Stryckova 16:08 1| 0| 2/00% | 0| O - 1| 4] 25,0% 1| 3| 4| 0| 1| 1| 2| 2| -19] O
Linhartova 22:41 9| 2| 4(500%| 1| 1|1000%| 2| 4| 50,0% 31 0| 3] 1| 3| 3| 2| 2| -9 9
Oleckovd 18:39 6| 1| 7(143%| 1| 2| 50,0% 1| 3| 33,3% 1| 5| 6| 1| 4| 1| 4| 4| -11| 1
Bernasova 17:26 6| 1| 7(143%| 1| 2| 50,0% 1| 4| 25,0% 1| 1| 2| 0| 4| 1| 5| 4| -9| -6
Starikova 22:05 2| 1| 3(333%| 0| 2| 0,0% 0of O - 41 1| 5| 1| 3| 1| 5| 3|-12| O
Zderikova 20:01 5| 0| 4{00%| 0| O - 5| 8| 62,5% 1| 2| 3| 1| 4| 0| 2| 4| -16
Hnizdilova 20:29 41 2| 7|286%| 0| O - 0| 2| 0,0% o 1| 21| 1| 2| 2| 1| 1] -13| 1
Cermakova 20:27 41 1| 8|12,5%| 0| 2| 0,0% 2| 2|100,0%| 1| 4| 5| 3| 5| 4| 4| 1| -11| 1
Hrbacova 18:12 41 0| 5| 0,0% 1| 1{100,0%| 1| 2|500% | 4| 1| 5| O 1| O 2| 1| -13| 1
Kasparkova 09:34 0f 0| 2{00%| 0| O = 0| 2| 0,0% 2| 0| 2| 0| O Of O 1| -5| -1
0:40:00 | 45| 10| 55|18,2%| 4| 10| 40,0% | 13| 31| 41,9% | 19| 20| 39| 8| 28| 15| 30| 25| -23| 5

| polsky tym byl nad sou¢asné moznosti ¢eského vybéru. Hracky jiz plsobily sebevédoméji,
vykon ale srazely Casté ztraty — Polky aktivné vyuzivaly zone press, na ktery zatim nase
dévcata nedokazala spravné reagovat.

Pozitivni byla vySSi Uspésnost stiel za tfi body, naopak hrubé jsme propadly v zakonéeni zpod
koSe.
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3. utkani, stfeda 29. 12. 2021, 10:00
Slovensko — Cesko 62:55 (16:18, 30:27, 42:48)

Dvojky Trojky TH Doskoky
, - _ _ _ BIEIZ| | +] 2|
Jméno Min 3 % g % .§ % % .§‘ g % % ug =2 g 2L d| ¥
S|+ > |~ > |~ =
Brzorova 00:00 o| o| o -- 0| 0| - ol O - ol o of of o] 0| O O 0| O
Vecefova 10:53 o| o| o -- 0| 0| - 0| O - o 2| 2| 1| 4| o 5| 2| -1| -4
Stryckova 15:37 6| 3| 8|375%| 0| 0| -- 0| 2| 0,0% 2| 0| 2| 0| 2| Of 1| 1| -2| -1
Linhartova 25:05 41 1 5120,0%| O 1| 0,0% 2 2| 100,0% 1 1 2 1] O 1 1 2 0| 4
Oleckova 17:48 9 1 8112,5%| 2| 4|50,0% 1 1(100,0% 1 3|1 4 2 2 1 2 2 -6
Bernasova 20:00 | 11| 0| 3| 0,0% 1| 3|333%| 8| 9| 83,9% 2| 0| 2| 1| 6| 2| 4| 4| -1| 4
Starikova 17:49 0| 0| 5| 0,0% 0| 0| - ol O - o 3| 3| 2 1| o| 5| O 1| -6
Zderikova 21:39 6| 0| 6| 0,0% 2| 3(66,7%| 0| 1| 0,0% ol o o 3| 1| 2| 3| 1| -6| O
Hnizdilova 21:19 6| 3| 5|/600%| 0| O| -- 0| 2| 0,0% 2| 1| 3| 3| 3| 2| 2| 2| -16| 7
Cermakova 18:35 6| 2| 6|333%| 0| 1| 0,0% 2| 2|100,0%| 1| 1| 2| O 3| 2| 3| 3 2| 2
Hrbacova 17:45 6| 2| 6|333%| 0| 1| 0,0% 2| 4{500% | 5| 1| 6| 0| 3| O| 1| 4| -2| 5
Kasparkova 13:30 1| o 0| - 0| 1| 0,0% 1| 2|500% | O 5| 5| O 0| O 2| 1| -4| 3
0:40:00 | 55| 12| 52|23,1%| 5| 14|357%| 16| 25| 64,0% | 14| 17| 31| 13| 25| 10| 29| 22| -7| 19

Slovensky vybér ma Sest hracek z jednoho klubu, nékolik z nich ma za sebou i letni FIBA
Challenger. Také Slovenky byly aktudlné na turnaji sehranéjsi, a i diky védomé spolupraci
v uto¢nych systémech dokdazaly nase dévcata porazit — fakticky jsme v zapase nedokazaly
ubranit jeden utocny systém o nékolika clondach.

Poznamky a souhrnné statistiky:

poznamky utok (vzhledem k tomu, Ze vétSina hracek je vykonnostné na urovni U15, dvodni
body jsou shodné s pozndmkami k turnaji U15 ve Francii):

e jsme bez navyku sprintovat bez mi¢e do RP a na uto¢né poloviné zaujimat vhodné
pozice; nejrychlejsi je casto hracka s mi¢em, hracky bez balonu zpomaluji pfechod na
utocnou polovinu Spatnym spacingem, stale se jakoby citi byt zodpovédné za
vyvezeni mi¢e na utoénou polovinu

e vzhledem ke sloZeni tymu, konkurenci a vyvoji basketbalu musime hrat rychle — prvni
volbou je zaloZeni RP (po zisku, po doskoku, po kosi), navazuje presné obsazeni pozic
na utoc¢né poloviné a zakladni, védoma spolupraci dvou/tfi hracek
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® nareprezentacni Urovni neni mozné hrat bez dovednosti levé ruky (driblink,
pfihravka, zakonceni), vétSina hrac¢ek méla s timto problémy — nasledné byl v tymové
spoluprdaci sloZity pfenos mice na levou stranu, dribble hand off na levou ruku,
vhodny atack vymezeného Uzemi na levou ruku

e velky problém bylo uvolnéni hracek pod tlakem, které vedlo v neschopnost jednak
vyhodit zpod kose, jednak zahrat postupny utok

e driblujici hracky ztracely pod tlakem mice (¢asté prohozeni pred télem - ztrata)

e nadvou reprezentacnich srazech U16 (Nova Paka 14.—17. 11. 2021 a Luhacovice 12.
—15. 12. 2021) jsme se vénovali zahajeni RP, feSeni presilovych situaci, variantdm
zakladni spoluprace v utoku (4+1) a jednomu Uto¢nému systému s clonou na mic;
zaclenéni trénované spoluprace do utkani bylo spise vyjimkou

poznamky obrana:

e nasSe hracky nedokdzaly soustavné a celoplosné vyvijet tlak na hracku s micem, i pres
stalé povzbuzovani k aktivni obrané jsme nebyli schopni vzit hracku na prvni
prihravku od mice

e bez lepsi kondicni pripravenosti nejsme schopni hrat aktivnéjsi obranu — divky byly po
dvou, tfech Utocich zahlcené, problém byl uz jen samotny navrat do obrany

e velké mnozstvi bodl jsme inkasovaly z vnitfniho prostoru — postradali jsme rychlejsi
posuny pfi zméné silné a slabé strany

e hracky nedokazaly vytesit clonu bez mice — hracky se poprvé setkaly s flexovymi
clonami; podobnym problém byly clony na mic
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souhrnné statistiky za tfi utkani:

2b 3b TH Doskoky
, - 2 5|2 L e
Jméno Min | 8 .§ Tg % .§ Tg % § Tg % = E 5|2 g 2 P el
S| F S|+ > |- =
Brzornova 0:08:23 0 41 0,0% 0 0 = 2 2 | 100,0% 0 1 1 0 4 1 1 1| -15 -4
Vecerova 0:41:16 41 11|36,4% 0 0 - 1 2| 50,0% 5 7] 12 2 7 3|11 6| -19

Stryckova 0:48:57 3| 12|25,0%| O 1| 0,0% 1| 6| 16,7% 5 8| 13 1 4 1 4| 5| -53 4
Linhartova 1:06:11 | 17| 3| 12(250%| 2| 4|50,0%| 5| 8| 62,5% 7 2 9 2 7 5 6| -48 15
Oleckova 0:52:43| 24| 6| 23|26,1%| 3 8(37,5%| 3 6| 50,0% 5 8| 13 31 10| 3 9| -41 10
Bernasova 0:57:50| 20 1| 14| 7,1% 3| 10| 30,0% 9| 15| 60,0% 4 2 6 1| 18 4| 11| 12| -52| -12
Stankova 1:02:24 6| 3| 11({273%| 0| 4| 0,0% 0 2| 0,0% 6 5| 11 3 9 2| 12| 4| -45 -9
Zderikova 0:59:10| 17| 0| 12| 0,0% 2 3(166,7% | 11| 17| 64,7% 1 3 4 2 7|1 9| -55 3
Hnizdilova 1:00:29 | 16| 7| 18(389% | O 0 -- 2 25,0% 4 2 4 7 7 4| 6| -60 11
Cermékova 1:05:44 | 17| 6| 24(250%| O| 4| 0,0% 5 83,3% 2 9 11| 4| 14| 7 8| 7| -55 1
Hrbacova 0:47:.06| 10| 2| 13]|15,4% 1 2| 50,0% 50,0% 9 3112 0 0 3 5| -43 5
KasSparkova |0:29:47 1 0 2| 0,0% 0 1| 0,0% 1| 4| 25,0% 3 5 8| 0 0 3 3| -29 3
2:00:00 (146 | 35|156| 22,4% | 11| 37| 29,7% | 43| 82| 52,4% 51| 55(106| 24| 91| 35| 74| 73| -103 33

Rocnik 2006 je ve velmi slozité situaci, kterou si vSichni uvédomujeme. Zprdva z turnaje je

realistickym popisem soucasného stavu, vnimam, Ze dévcata odvedla své aktualni maximum,

soucasné je zde velky prostor jak pro individudlni, tak tymovy progres. Spolecenskymi
restrikcemi ztratily hracky moznost individualniho rlstu, pfisly o zkuSenosti z utkani, chybi

jim prozitky, emoce, radost z vitézstvi a z pfekondni nesnazi. Vypadek tréninkového a
zapasového procesu je logicky velmi znat i na mentalni a emocni vyzralosti hraéek. Dévcata
budou potfebovat velkou trpélivost a podporu, zaroven se ne viechny, které se TON
Ucastnily, jevi pro reprezentaci perspektivni. Reprezentacni tym U16 pro ME 2022 je nutné
doplnit o talentované hracky rocniku 2007.
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za tym reprezentacniho druzstva divek U16 (r. 2006) zpracoval
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